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FORMATION EN PRESENTIEL

RECYCLAGE PREVENTION INCENDIE (AVEC
MANIPULATION DES EXTINCTEURS) &
INITIATION 1ERS SECOURS - 0.5 JOUR

Derniére mise a jour le 12/09/2025.

OBJECTIF

# Réactiver les acquis essentiels de prévention et lutte contre
I'incendie en station-service # Mettre en pratique les
conduites a tenir face a un départ de feu et une évacuation #
Initier aux gestes de premiers secours pour intervenir
efficacement en cas de victime.

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Identifier et utiliser les moyens de lutte contre lincendie.

e Appliquer les consignes de sécurité et les procédures
d’évacuation en station-service.

e Réaliser les gestes élémentaires de survie : protéger, alerter,
secourir.

e Apporter les premiers gestes adaptés face a une victime
inconsciente ou un accident courant en station.

PUBLIC CONCERNE

Toutes personnes évoluant au sein d’'une boutique station-
service.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Sur inscription, réalisation dans un délais de 3 mois a compter de Méthodes : étude de cas (photos/vidéos), formation applicative

la contractualisation de la formation.

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Formation présentielle

* e

Niveau Modalté

Autres formations

. ) Présentiel
professionnelles continues
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Tarif indiqué dans la convention

Réf. P.FO.RPIIPS
0951713316
Contact contact@cofordis.com

cofordis.com

PRE-REQUIS

Aucun

METHODES ET MOYENS MOBILISES

adaptée au contexte des apprenants. Matériel : extincteurs (eau,

poudre, CO2 et divers moyens d’extinction), mannequin de

secourisme, plan d’évacuation... Maintien des connaissances a

prévoir tous les 6 mois.

-n 0

Effectif par session Durée

1 mini > 8 maxi 4 heures / 1 jour(s)

- contact@cofordis.com - cofordis.com

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 73 31 06339 31 aupres du/de la préfet de région de Midi-Pyrénées.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de ['état.
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PROGRAMME

1/ Ouverture de la formation (0h15)

® Accueil
® Recueil des attentes

2/ Rappel prévention incendie (1h15)

Révision des causes et propagation du feu
Les moyens d’extinction en station (extincteurs, RIA, couverture anti-feu...)
Exercices pratiques : mise en ceuvre d’extincteurs sur feu simulé / couverture anti-feu

Procédures d’évacuation, coordination avec les secours

3/ Initiation aux gestes de 1ers secours (2h00)
® | achaine de survie : protéger, alerter, secourir
® Conduites a tenir face a :
o Brllures et plaies (fréquentes apres incendie)
o Etouffement, malaises
o Victime inconsciente qui respire / ne respire pas

o Electrisation (spécifique station-service)
® Exercices pratiques sur cas concrets

4/ Synthése & cléture (30 min)

® Mises en situation combinant incendie + secours a victime
® Questions/réponses
® Evaluation

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE
Formateur(trice) spécialisé(e) dans la Contrdle continu pendant la formation, Attestation
prévention des risques, qualifié en Sécurité Entretien avec le formateur
Incendie
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